	Reglas Básicas del Volleyball 
	


EL SERVICIO 

( A ) El servidor debe servir desde detrás de la línea final hasta después del contacto. 

( B ) La pelota puede ser servida underhand o overhand (por encima o debajo del hombro). 

( C ) La pelota debe estar claramente visible al equipo oponente antes del servicio. 

( D ) La pelota servida puede tocar la red y si cae al lado contrario vale un punto.  

( E ) El servicio debe ser devuelto con golpe de brazos. No colocadas ni ataques. 

MARCADOR 

A. Se usa el marcador Rally. 

B. Se marca un punto por cada jugada de la pelota. 

C. El equipo atacante marca cuando el equipo defensor pierde la pelota o la golpea afuera. 

D. El equipo defensor marca cuando el equipo atacante pierde la pelota, la manda afuera, o el servicio choca en la red. 

E. El partido se juega a los 15 puntos. 

F. Se debe ganar por 2 puntos de diferencia. 

ROTACIÓN 

( A ) El equipo rota cada vez que gana el servicio. 

( B ) Los jugadores deben rotar en el sentido del reloj. 

( C ) Deben haber 6-7 jugadores en cada lado.

JUGANDO EL JUEGO ( VOLLEY ) 

( A ) Máximo de tres golpes por lado. 

( B ) Un jugador no puede golpear la pelota dos veces seguidas ( Un bloqueo no se considera un golpe). 

( C ) Una pelota puede ser jugada después de chocar con la red dentro del juego y el servicio. 

( D ) Si una pelota toca una de las líneas es buena. 

( E ) Un golpe permitido es cuando el cuerpo de un jugador entra en contacto con la pelota arriba de la cintura lo cual no permite que la pelota visiblemente se ponga en reposo. 

( F ) Si dos o más jugadores tocan la pelota simultáneamente, es considerado una jugada y los jugadores involucrados no pueden participar en la próxima jugada. 

( G ) Un jugador no debe bloquear o atacar/clavar un servicio. 

INFRACCIONES BÁSICAS 

( A ) Pisar la línea o sobre la línea en el servicio. 

( B ) No lograr pasar la pelota por encima de la red exitosamente. 

( C ) Golpear la pelota de manera no permitida ( Acarreada, Palmeada, Aventada, etc. ). 

( D ) Tocar la red con cualquier parte del cuerpo mientras la pelota está en juego. Si la pelota va contra la red con tanta fuerza que causa el contacto con un jugador del equipo contrario, no se considera foul, y la pelota continuará en juego.   

( E ) Pasar manos o brazos por encima de la red, excepto bajo estas condiciones: 

1 – Cuando se está ejecutando un follow-through. 

( F ) Por debajo de la red (si es que interfiere con la pelota o un jugador contrario). 

( G ) Falla en servir en el orden correcto. 

( H ) Bloqueos o spikes (clavadas) desde la posición de atrás. 




 EL CAMPO DE JUEGO
AREA DE JUEGO 
Tanto campos bajo techo o al aire libre miden 18 m x 9mi (29'6" x 59').
Los campos bajo techo incluyen un área de ataque demarcada con una línea 3 m (9'10") hacia atrás de la línea central.

Las líneas en la cancha son de 5cm (2" ancho).

ALTURA DE LA RED 

Altura de la red para hombres, co-ed mixto 6, y al aire libres es 2.43 metros o 7'11-5/8".
Altura de la red para mujeres, 7'4-1/8".

La altura de la red debe ser 8'.

PELOTA 
La pelota pesa entre 9 y 10 onzas. La presión de la pelota debe ser entre 4.5 y 6.0 libras
	Lenguaje del Volleyball
	Traducción

	"Ace"
	Cuando la pelota es servida al otro equipo, y nadie la toca.

	"Sideout"
	Cuando el equipo que sirve la pelota comete un error, causando que la pelota pase al otro equipo.

	"Roof"
	Cuando un jugador salta por encima de la red y bloquea la pelota.  

	"Stuff"
	Cuando un jugador salta a la altura de la red, bloquea la pelota, y la pelota regresa a la persona que atacó (spiked).

	"Dig"
	Cuando un jugador salva una pelota de un spike muy difícil. 

	"Kill"
	Cuando un equipo clava la pelota y ésta marca un punto o es un sideout. 


